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Ferien zu Hause

Merzig-Schwemlingen, 22.07.2020 Viele bleiben dieses Jahr in den Ferien
bewusst zu Hause. Wer einen Garten besitzt, hat eigentlich beste
Voraussetzungen dafiir, sich auch zu Hause rundum entspannen zu
konnen. Gartengestalter Peter Bohr aus Schwemlingen erklart, wie man den

Garten zum perfekten Erholungsort macht.

Aus welchem Grund auch immer in diesem Jahr der Trip ans Meer, in die Berge
oder eine Metropole ausfallt: Erholung haben die meisten Menschen dennoch
noétig. Daflr bieten sich natirlich auch zu Hause vielfaltige Moglichkeiten. Einer
der besten Orte, um sich vom Arbeits- und Corona-Stress zu erholen, ist der
eigene Garten. Einfach Liegestuhl aufklappen und entspannen! Doch da geht
noch mehr. Mit durchdachter Gartengestaltung kénnen vor der Terrassenttr
regelrecht Urlaubstraume wahr werden, ist Peter Bohr Gberzeugt. Der
Gartengestalter aus Merzig-Schwemlingen gehdrt mit seinem Betrieb zu den
Gartnern von Eden und ist darauf spezialisiert, Gartenbesitzern ihr individuelles
grines Refugium auf den Leib zu schneidern. Seine Tipps, wie man aus einem

Garten einen Erholungsort macht.

Tipp 1: Erinnerungen pflanzen

Fir viele haben positive Urlaubserinnerungen mit Erlebnissen in der Natur zu tun:
der Sonnenuntergang am Meer, das Picknick auf dem Gipfel, die Fahrradroute
am Fluss. Warum also nicht Urlaubsbilder in den eigenen Garten pflanzen? ,,Aber

bitte nicht versuchen, den Garten aus der Toskana zu kopieren®, warnt der
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Experte. ,Das wird auf Dauer nicht funktionieren. Béden und Klima sind
hierzulande einfach anders, und auch zur heimischen Architektur passt ein
mediterraner Garten nur selten.” Stattdessen lieber den Stil der
Lieblingsdestination fiir den eigenen Garten interpretieren und adaptieren, also
statt Strandhafer Graser pflanzen und statt des Olivenbaums, der den Winter

nicht Uberstehen wiirde, eine weidenblattrige Birne.

Tipp 2: Lauschige Pldtze schaffen

Urlaubswohlgefiihl hat viel mit absoluter Entspanntheit zu tun. Damit sich dieses
Gefihl auch im eigenen Garten einstellen kann, muss es nicht unbedingt
mucksmauschenstill sein, aber gemiitlich, und dafiir braucht es Orte mit dem,
was der Fachmann Aufenthaltsqualitat nennt. Wie die entsteht? Durch das
Zusammenspiel verschiedener Faktoren. ,Zum Beispiel sollte man sich geborgen
fuhlen kdnnen, also geschutzt sein vor Blicken von auf3en, aber auch vor Wind
und Sonne®, rat Peter Bohr. Eine berankte Pergola ist ein wunderbar
atmospharisches Zitat aus dem Siiden und gleichzeitig ein naturlicher
Schattenspender. Darliber hinaus sollte der Blick von einem Ort mit
WohlfiihIfaktor nur auf Schénes fallen: Pflanzen, ein Kunstwerk oder Ahnliches.
Unansehnliches kann hinter einem Solitér oder einem Sichtschutzelement
verborgen und damit ausgeblendet werden. Apropos ausblenden: Auch die
Gerauschkulisse ist ein wesentlicher Faktor dafiir, ob ein Ort das Zeug zum
Entspannungsplatzchen hat. Deshalb gilt: Wenn es rund um den Garten
unangenehm unruhig ist, etwa durch viele Passanten oder Verkehrslarm, kann
man im Garten gegensteuern. Ein sanft platscherndes Wasserspiel zum Beispiel
oder auch ein Laubbaum, in dessen Zweigen der Wind spielt, kénnen sehr zum

Wohlbefinden beitragen.
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Tipp 3: DrauBen leben

Zu den Sommerurlaubs-Héhepunkten vieler Menschen gehért, dass sich das
Leben Uberwiegend draufen abspielt. Warum also nicht den heimischen Garten
so ausstatten, dass sich auch hier, solange es die Witterung zulasst, der
Lebensmittelpunkt nach draulen verlagern lasst? Was es dazu braucht? Eine
Terrasse, auf der gentigend Platz flr einen grof3ziigigen Esstisch ist, an dem
nicht nur die Familie, sondern auch Besuch Platz findet. Aulierdem ein Platzchen
fur ruhigere Stunden, etwa zum Lesen, gern auch zuséatzlich ein Uberdachter
Sitzplatz, damit man auch bei kiihlerem Wetter entspannt drauf3en sitzen kann.
Dazu, die Nutzungszeiten fur den Garten in die Abendstunden auszudehnen,
kann beispielsweise auch ein Feuerplatz beitragen, ebenso wie eine durchdachte
Beleuchtung, die Gemutlichkeit und Sicherheit gleichermalen bringt. Ein weiterer
Tipp des Experten: ,Mit der anhaltenden Lust am Grillen findet die
Essenszubereitung bereits immer 6fter drauf3en statt, doch auch die Iasst sich

noch konsequenter in den Garten verlagern — mit einer Aufenkiche.”

Tipp 4: Fur Abklihlung sorgen

Die Sommer werden heiler und langer. Damit steigt die Sehnsucht nach einer
eigenen Schwimmgelegenheit. Naturlich ist ein eigener Pool oder Schwimmteich
eine Investition, fur die auch noch Platz im Garten sein muss. Sind aber die
ndtigen Quadratmeter und das Budget vorhanden, gibt es wohl kaum etwas, was
einem Garten mehr Urlaubsatmosphare verleiht als eine Schwimmgelegenheit.

Das gilt im Ubrigen auch optisch: Ein strahlend blauer Pool und Sonnenstrahlen,
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die auf der Wasseroberflache glitzern, sind starke Urlaubsbilder. ,Abkihlung lasst
sich aber auch mit kleinerem Budget und bei weniger Platz in den Garten holen,

etwa mit einer einfachen AuRendusche®, beruhigt Peter Bohr.

Das Fazit des Gartenexperten: ,Ein auf die BedUrfnisse seiner Besitzer
zugeschnittener Garten hat ein enormes Erholungspotential, und das — anders

als eine Urlaubsreise — sogar an 365 Tagen im Jahr.*

Peter Bohr ist Gartengestalter und gehort mit seinem Betrieb BOHR — Ihr Gartner von Eden in
Merzig-Schwemlingen zu den Gartnern von Eden. In dieser Genossenschaft haben sich rund 50
Top-Gartengestalter aus dem gesamten deutschsprachigen Raum zusammengetan. Sie alle sind

spezialisiert auf Planung, Anlage und Pflege individueller privater Garten.

Mehr unter www.eden-bohr.de
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